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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORI\,!AfO REGISTRO DEL DESARROLLO OE ACTIVIDADE§
SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

Código FOR-PSS 570

Fe.ñ¿: Me?¡a 12022016490 131a512422

1
seru c o soc áuModa idad/Est.ateg á CoITLJNIDAD DE 11. llnidad OperauvrLole/Zona: Comu¡ dad de cu dédo H€arCasa NoslB

1.2 LocalidadiTu¡juelilo

2 Liñeá: Lenglaje paB la identidád

2.2. Nomb¡e del encLrentro:
Actividad l: El pácerde eer
Activldad 2: Ritmos del Corazón
Activdad 3: Canilás musi.ales
Aclivdad 4: Desl nos

1 6 2026

2.3. Acompañante so.iál á c¿rgo de adigitacón: Neyla Corsla¡z Rodiguez FÉnky Terapeuta Ocupacional

3. OESARROLLO

stos e inlereses, habil¡dades y dslrezas d€ as p€rsonas mayores.

i. Mantener habilidades présenles de las perconas ñayores, i¿voreciendo procesos cognilivos yadaptación á med o nstilucioná|.
2. Favorecerta parlic pación en las actividades mLscales en ás perso¡as mayores propic ando ¿ comuncac!ón, soc alización evita¡do elaisamie¡1oy a depresón
3. l,lantener procesos cogn]lvos socia es yde comunicaciÓn presentes en las peBonás mayores.

actividád 1. El PLACER DE LEER aclividad que se realiza los dias ('1, 4, 9, 1'l) dejünio

mayor ana Gládys ñosayud con a €ctura de€ste Libro.

nd viduaL, exp cando que la actividad será ádáplada a su condicó¡ y rlmo.

Se realizá u¡á contextu¿lización deltexto, erplicándo su prcpósilo didác1co se trabata co¡ las peBon¿s mayoresque deben lenercambios dé pos cion

2, RITMOS OEL CO aclivldad que se real¡za los dias (2, 9, 16, 18)déiunio

Este momento rnica pemte generar u¡ ar¡biente de confianz¿, cercanía yexpeclatva posnivafalle a La activdad.
,Seorganzae espacode comedor pa€ eldesarouo de unalohada mus ca o enláda á la mús ca disco Previañente se consultá a as personas mayores sobre su nterés e¡
p¿d¡ciparysobreascancionesquedeseañescuchár.Eslemomentopermteidenlficarexpect¿tvasygene.ármotivációnhac¿aactvidad.

Se invla a tas peBonas mayo.es de comedors participar en una larde mus cal t po 'c¿nllna', generándo un amb e¡te iam I ár y de conlianza. Se .dága por as cár.onésde
prefereñcia, evidenciándose interés po¡géneros como ¡anche€s, mÚsica de despecho y ba adas románt€s.

musicaesde día, dentifcando una ámplia varedad de géneros como bo €ro§ mÚs¡ca popul¿rymúsica de canllna

Actividad 3. CANITAS MUslcALEs Actividad que se réal¡¿a ¡os dla§ (3, 10, 12, 18) dejunio

¿poyo a la autonoñia eñ actividades de la vida dia.ia, selrabája a ritnro de vas.

pe.m I r el uso dela pinza y se ádapián os espacos para que se realize direclamenleen a carña

icáciones básicas p€ra su uso y se presentan los objetivos de lá actividad

biano. Se invla.a !ás peBonas mayores a partc¡par en una experle.c a ñLrsicaLcolecl va
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A6tividad 4. DESTINOS Actividad qu€ se va a roalizar los dias (4, 5, 1 I, 'l2) de junlo.

'Elmundo dé lossueños. Estedis se preguntE a alglnas personas r¡¿yores s desean ver una pelicua, se llevan a aula mutipleyse ubicañ @n d¡sposción ¿lproyector, allise
realiza ura soclalizaclón de lo que verán eñ la pe cula ycomo se expone e mundo de ros sueños, álgunos náran a guna historia de sLrs sueños.
' La ñusicá ánd iná y su creación. Se pregunlá á algunss persoñas s desean conocer sobre la conslruccion de álgunos nstrumenlos de la zo¡a ándina .elatada en iorñalo de

deseo de vis lar el cenfro comercá1, se rea iza todo el proceso log stico para que ¿lgunas pe.sonas máyores puedar asiín al recoftido

' UN gato gigante en u ná maleta. En esta ocas ón nos trasladamos ál mu¡do de ¿ magi¡áción, con á pelicula 'El gato'. Se invté a algunas peGomas ñayores q ue desean pasar u ñ

liempo de dversioñ, alauia mullipe

Actividad L EL PLACER DE LEER

'Se rea za la presenlációñ de esle ib¡o, su autor, una pequeña sinopss ye contexto hstorco. Con apoyo de 3 pe6oña mayorsedesáno á á lectuÉ

generañ convercacones breves sobre recuerdos o libros conocidos por las perconás m€yores.

' Las personas máyorcs se encuentan en sus hablaciones y se evá éigunos cueñlos. Con apoyo de ra e¡sla y uso de amplficaciói desoi do, se realiza l¿ ledura guisda de
f¡ágmentos decuenlos. Se proñrJeve la parliclpacó¡ medanle comentar os,.eflexiones y preguntas sobre e conlen do.

pe.sonas mayorés1erm nán sus ecturas, ademas de !ña lectura conjuntá yáctvidades ndiwduares.

Act¡vidád 2. RITMOS DEL CORAZÓN

el reconoc mienlo de memorias musica es y lá éxpresión efirocional.

interacción conslante.la escucha activa y en alglnos casos la expres ón coeo.aly voca de los participanles.

'Se desárolla una sesión musicalcenüada en canciones asocádás á á memoria eñoc o.a de os p¿¡tcipa.tes §e escuchan i¡térpretes coño Sándro de Américá y Vicenl€

de las personas mayores. La mús cE 8clúá como mediadorá emocional, favorecendo la expresióñ de se¡time.tos y la inteÉcción 9rup¿1.
'Durañte eldesadollo de la aclividad se reproducen canciones seleccionadas porlás peBonas mayo¡es, destacáñdose temas como La meserai de Los Tig.es delNorte. Se prmueve

de disfrute colect vo y memo.i¿ mus cal compartida

Act¡vidad 3. CANITAS MUSICALES

participación activá y la estimuación sensoral. Elvals vienes destraussfue elprolagonistá, con as lecas b ancas y ¡egr¿s
' Se desarolla !ná exp oracion del xi ofono personalizado, denlro de as habitaco¡es. Se clenta con apoyo delgrupo d€ e¡ferme ¿

elproceso de nranera i¡dividual y grupal, adaptando asaclivdadéssegún ¿s capacidades de cada persoña mayor

i¡sl.umentos de percusión menory meódic¿. Algunas personas mayores logra. interpretarde manerá áulónorna sondos ritmicos, evd€nca¡do avan.es en su proceso.

Act¡vldad 4. DESIINOS.

el gusto por la lanlasia y temas s miares.

dentro de l¿ consiruccio¡ de identidad y te.iiroro

cu¿ndo egamos a la plazoleta de comidas m!,chas de las personas máyores queran compara un p ¿to exotico, o dife.ente de que usuálñenle consig€ñ en e hóga¡. U.o de e los

'Esla perclla mleska escenas muycoloidas y mañeja una paleta de color€s muyame¡a á la visla, pá.a las personas mayores es alracllvoelLJso de comed a cooquial, hub eron
muchas rsas y come¡ta osposilvos.



1. EL PLACER DE LEER

Pañam enlo a otras peconas

realiz¿ c ere delencuenl¡o
Setemlnaeejerciclodeectlraconcadapersonamayorsiñmasñovedadsepudohacer!ilrabajopersonalizadologra¡domejorrecepcónsindstrácciónes.

2. RITMO§ DEL N

oqeriencia vvidá durañle elespácio. Se evidencia satisfacción generalpor pane de os párticlpántes, quienes expresa¡ agrado pore desarollo de lajomáda.
Se realizá e ciere de a actividad reconocendo a parlicipécóñ de las personas mayores y resarando e valor de la música como medro de recreác ó¡ y bieneslareñocional. §e

agrad€ce la asislencia yse molva la participación en luturasjomadss

estos espacios como medlo§ de beneslar emocioñalysocia
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reconoce la mporta¡ca delrespelo pof sus guros y pfeferenc as

cli!idad 3. CANIT,AS MUSICALES,

¡ecogen los nst¡umeñlos yse organiza e espaco.

agradeciendosudisposicó.duranteaactvidadSeo.génizaee§pacioyseguardanlosmater¿les

4. DESTINOS

prodlclo aud ovlslal de esla tern¿tica;se agrádece por la asistencia y se organza e espácio.

muesl¡añ agradecdas por moslcr ls histo a de esla mujer se ágradece a ras personas mayorcs yse ofgañ za e espacio

párqle o cenlro comerciá, e¡ compañia de agunos m embros de equipo nlerdc plinárnos di.igimos h¿cia e hogar, se á§radece a los padic pantes
Ya termlna¡do lá pe cula, se pregunta a las personas ñáyores sobre as aprecaciones que tenen sobre a comed a, tamb en se pregunta s conoclan esie peBonate y o s hábia¡

leido o vslo algun comic de 'Elg¿1o" o á g!ñ otrc peGonáje de fantas a

l¡slrumenlos percusión me¡or(calas chinas, ñaracas,
aves, campanas de notas musicaes) Tambof¿
rily canc¡onero Flouras de coorcs.

l¡slrLrmenlos: Guilarrás acúsucas,cuat¡o, ¿rpá llánera

Terapeuta Ocupa.ionalpanas con alt!r¿s o afinadas

Equ pos de amp ficaclón: Parlanle, microlono alarñbrco e

Consola de soñdo, internel yTV, vldeo beam

e.los llb'os\ b olrorecd delr 09¿r y e,rpr105 \oiDlo¡pd.
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ACI¡Vidád I, EL PLACER DE LEER.

de la ecturá puedán compártircon sus comp¿ñeros. La pe¡sona mayorAna Gadys Leon le gustó poderayudarcon la l€ctura de este ibrodellosofa. Parlicipan 93 pe¡sonas.

asírnismo la ndivldua dad permile que lás historias sean aprop adas o ente¡d da con meyor calidad. Partcipán 8 personás r¡ayores.

didáctesyconillrslracioñesaslmsmoaindividualdádper.nilequelashstorasseánapropiadasoertendidáco¡mayorcadad.PadicipánTpeEonasmayorcs.

La person¿ ñayor Henry B€llran, se rnuesl.¿ muy nteresado en conliouar ás ecturas y eslaren elespacio de lecturá Panc pañ 15 pe¡sonas máyorcs.

Actividad 2. RITMO§ DEL CORAZON

malor Elsá ia Bohorquezgusta de esla actividad con a cancioñ 'sin t de os p¿nchos'. Panicipa. S9 perso.as mayores

dedcto¡as y varias nvilacio¡es a bailár. Pa¡licparon 47 peBonas m¿yores.

Pa.tc paron 32 personas mayores.

Acliv¡dád 3, CAN¡fAS MUSICALES

l\,iayor Henry Beltran y Rodrigo Henao esiaban muy nleresádas, esluvieron hásla e ú U ño mornenlo exploÉndo e] piano. Parllc pan 25 peEonas rñayores.

lueza y a coord n¿cón. P¿nlcparoñ 07 personas mayores.

'Para las pe.sonas mayores en l¿ modaldad severa es iruy bene,icoso e eslimu ánte promueve e lso de la pl¡za y a ñovilidad ei menbros slperores

Ac!¡vidád 4. DESTINOS

clavesenahistoria,perota¡slomandosuescenciatransfomañdohstorasyhechoshlslorcosconunloqledefanlasaymagaPartclpanl4personasmayores

Galo se moskaba mlyeñocionado. Parlic¡pan 87 peBonás mayores.

[¡echoeVergarayEsaLaBohorquezsese¡tenemoconadoseoscornieronplatilosconmárscosycomidadem¿rPárti.]pa¡6personásmayo.es.

esesteespácloyaquerecordaroncuandoagunavezveronamismapecul¿e¡sucasaonclusoe.u¡ásáladecrne.Parlcpanl5pe.sonasmayores.

Nola Aclaraloria: El reg istro folográfico orig iñal reposa en elOrive de la Comunidad de Cu¡dádo.

En constancia de lo anlerorlrma¡.

3 Canitas

eres¿ Berná Vá.sas CC41 Orlegón G 19196402 cc. 20313336

Henao CC.10217898

C\/v

rec¡a de ev¿lu¿c ¿¡ ¡ele¡cuelro

Nodbre delprcfeso.a qle evalúa Neya Constañ¿a Rodri!uez FrankyCC 5189C221

52506519
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